

                                                            
„Zamień nadwagę na zdrowie” 

oferta jesień – zima 2010 -2011                        
Proponujemy państwu udział w następujących zajęciach:
· siatkówka rekreacyjna dla wszystkich chętnych                                  
· trening siatkówki mężczyzn
· szkółka siatkówki dla dziewcząt Tomka Mnicha
· piłka nożna rekreacyjna dla wszystkich chętnych (boisko Orlik 2012 – hala)          
· aerobik dla wszystkich chętnych                                         
· tenis stołowy dla wszystkich chętnych
· treningi tenisa stołowego
· zajęcia z samoobrony dorosłych dla wszystkich chętnych
· pływanie rekreacyjne – wyjazdy na pływalnię
Prosimy o zapisy lub ewentualne sugestie dotyczące zajęć. W przypadku braku chętnych - zajęcia nie będą organizowane.                                                                                                        Termin: do zebrania odpowiedniej ilości chętnych.
Cennik: 5 zł/miesięcznie uczniowie i studenci, 15 zł/miesięcznie pozostali. Nie dotyczy aerobiku i wyjazdów na pływalnię.
  

                        

              

                

       


Przyjmujemy zgłoszenia drużyn do następujących rozgrywek: nieprzekraczalny termin 30 września 2010.
· Halowa EDMARK Liga Piłkarska - zgodnie z  regulaminem
· EDMARK Liga Siatkówki Kobiet – zgodnie z  regulaminem
· EDMARK Liga Koszykówki Mężczyzn – zgodnie z  regulaminem
· EDMARK Liga Koszykówki Kobiet – zgodnie z  regulaminem
NIE ZWLEKAJ – ZGŁOŚ JUŻ DZIŚ !!!
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